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План по самообразованию  

  Тема «Развитие мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста через 

нетрадиционную технику рисования» 

 

ФИО, должность воспитателя: Махмутова Юлия Николаевна, воспитатель 

Срок осуществления плана: с «02» сентября 2024г. по «30» мая 2025г. 

Цель: создание условий для развития и совершенствования мелкой моторики рук у 

дошкольников через нетрадиционную технику рисования.  

Задачи:  

1. Знакомство с видами нетрадиционных техник рисования; 

2. Улучшать моторику, координацию движений кистей, пальцев рук детей дошкольного 

возраста. 

3. Развивать внимание, воображение и творческие способности, чувство композиции, 

ритма, цветовосприятия; чувство фактурности и объёмности; 

4. Совершенствовать предметно-пространственную развивающую среду группы. 

5. Способствовать формированию благоприятного эмоционального фона в детском 

коллективе. 

Работа с педагогами, оснащение РППС средней группы 

№ Мероприятие Сроки 

1. Разработка картотеки дидактических игр и физминуток с 

использованием пальчиковой гимнастики в средней группе по 

нетрадиционному рисованию 

Октябрь 2024г. 

2. Пополнение Центра творчества нетрадиционным оборудованием для 

рисования  

Ноябрь 2024г. 

3. Пополнение Центра творчества дидактическими играми по 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Декабрь 2024г. 

4. Организация выставки «Волшебная кисточка» (рисование в 

нетрадиционной технике)    

Январь 2025г. 

5. Методическое объединение молодых педагогов» (показ занятия на 

выбор) 

Март 2025г. 

6. Мастер-класс «Современные нетрадиционные техники рисования» Апрель 2025г. 

 

 

ПРИНЯТ: 

на заседании педагогического 

совета МБДОУ «ДСОВ «Сказка» 

Протокол заседания № 1 

от «29» августа 2024г. 

УТВЕРЖДЕН: 

приказом МБДОУ «ДСОВ «Сказка»  

от «29» августа 2024г. № 256-од 

Заведующий С.М. Заплатина   



Работы с детьми 

№ Тема Техника рисования Сроки 

1. Рисование «Дождливая погода»  

Игра малой подвижности «Зажги фонарик»  

Рисование на салфетках с 

применением воды 

 

Сентябрь 

2024г. 

2. Рисование «Листопад»  

Пальчиковая игра «Пять и пять» 

Рисование листьями 

(отпечатки)  

Октябрь 

2024г. 

3. Рисование «Рябинка» 

Дидактическая игра «Подводный мир» 

Рисование пучком из ватных 

палочек 

Ноябрь 2024г. 

4. Рисование «Первый снег»  

Игры с нетрадиционным материалом 

 «Веселые крышки» 

Рисование «Пышная елочка» 

Рисование мятой бумагой 

(фольгой) 

 

Рисование вилкой 

Декабрь 

2024г. 

5. Рисование «Моя тёплая одежда зимой»  

Рисование «Белый снег»  

 

Дидактическая игра «Волшебный круг» 

Составление сказки «Следы неведомых 

зверей» 

Монотипия  

Оттиск печатками из 

салфетки 

 

Рисования на песке 

 

Январь 2025г. 

6. Коллаж «Папин праздник»  

 

 

 

 

 

 

Игры с нетрадиционным материалом 

«Пуговицы для барышни»  

Использованием различных 

видов нетрадиционной 

техники (поролон, ребро 

картона, рисование нитками 

на спичечном коробке, 

воздушные шары, кружки от 

дырокола, набрызг) 

Февраль 

2025г. 

7. «Подарок любимой маме»  

 

Дидактическая игра «Составь ежа из 

палочек» 

Рисование «Первоцветы» - рисование  

Рисование восковыми 

мелками и акварелью 

 

 

Печатки из моркови 

Март 2025г. 

8. Рисование «Дождик» 

Подвижная игра «Найди свой домик» 

Рисование «Ящерица»  

Техника «Набрызг» 

 

Техника «Пуантилизм» 

(рисование точками) 

Апрель 2025г. 

9. Упражнение разноцветные губки 

 «Картина» 

Рисование «Одуванчик» 

 

Рисование «Рыбки в аквариуме»  

 

 

Рисование ватными 

палочками 

Точечный рисунок 

Май 2025г. 

10. Участие детей к поселковых, 

Всероссийских конкурсах 

Нетрадиционные техники 

рисования 

В течение 

года 

 

Работа с родителями 

№ Мероприятия  Сроки 

1. Консультация «Методы нетрадиционного рисования» Сентябрь 2024г. 

2. Консультация «Рисуем без кисточки» Октябрь 2024г. 

3. Фотоконкурс «Уголок рисования ребенка дома» Ноябрь 2024г. 

4. Памятка «Дидактические игры по нетрадиционному рисованию»  Декабрь 2024г. 



5. Групповое родительское собрание: мастер-класс «Речь - на кончиках 

пальцев» 

Январь 2025г. 

6. Рисование в нетрадиционной технике «Волшебная кисточка»  Январь 2025г. 

7. Беседа «Зачем рисовать»  Февраль 2025г. 

8. Консультация «Как понимать и ценить детские рисунки» Март 2025г. 

9. Консультация «Развитие творческих способностей ребенка» Апрель2025г. 

10.  Папка-передвижка «Игры с красками» Май 2025г. 

 

Подпись воспитателя ________________ / ________________ 

 

«____» _________ 2024г. 
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